Total Leader Concept
Kurs Personliche Fiihrung
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Kurse des Total Leader Concept
Kursbeschreibung

Der Kurs beschaftigt sich mit den eigenen Denk- und
Verhaltensmustern in den folgenden sechs Lebensberei-
chen:

v' Ethik und Moral
v Gesellschaft und Kultur
v' Familie und Heim

v Beruf und Finanzen
v Korper und Gesundheit
v Geist und Bildung

Das Programm besteht aus dem Lektionshandbuch und
dem Aktionsplan. Es umfasst die Einfilhrung und 15
Lektionen auf insgesamt ca. 320 Seiten. Im Lektions-
handbuch werden die Wissensgrundlagen vermittelt.
Die klar strukturierten und tiefgriindig zu bearbeitenden
Aktionspléane erfordern ein engagiertes Selbststudium.
Ergédnzend bietet das Programm noch ca. 60 Seiten
weitere Materialien wie Planungsvordrucke, Formulare,
Feedback- und Berichtsbdgen. 8 Audio-CDs unterstiitzen
ein multisensorisches Studium.

Der Kurs lauft berufsbegleitend etwa sechs Monate.
In dieser Zeit finden nach dem Kick-Off-Meeting acht
weitere zwei- bis dreistiindige Meetings zu den Lektionen
statt. Inden Meetings werden Aufgaben und Aktionsschritte
besprochen und mit der Prasentation der erreichten Zie-
le die schrittweise Neuausrichtung von Einstellungen und
Gewohnheiten Uberprift. Zwischen den Meetings sind fur
die individuelle Erarbeitung der Lektionen durchschnittlich
sechs Stunden wéchentliches Selbststudium einzuplanen.
In dieser Phase erfolgt regelmaBiger telefonischer Kontakt
zwischen Teilnehmer, Kursleiter und gegebenenfalls dem
firmeninternen Mentor. Mit diversen Berichten werden
dem Unternehmen die Kursfortschritte kommuniziert. Der
erfolgreiche Abschluss wird mit einem Zertifikat bestatigt.
Erganzend zum Kurs finden LMI-Days mit interessanten
Referenten zu den verschiedenen Lebensbereichen statt.

Einfihrung in die persoénliche Fiihrung
Wer kann personliche Fiihrung ausiben
Vorbereitung auf die Flihrung

Wir sind alle fremdbestimmt

Motivation richtig begreifen

Einstellungen und Gewohnheiten
Zielsetzung und persénliche Fiihrung
Funf entscheidende Voraussetzungen

Ihr personlicher Plan zur Entwicklung der Filhrung
Affirmation und Visualisierung

Vom Umgang mit der Zeit
Entscheidungsfindung und Problemlésung
Kommunikation und Zuhdren
Fihrungsvermégen im Unternehmen

Vorteile & Nutzen

Das Programm und der Kurs bieten folgenden Nutzen:

v Erkennen und Andern von eigenen Denk-
und Verhaltensmustern

v Erkennen und gezieltes Nutzen der eigenen
beruflichen und privaten Handlungspotenziale

v/ Bestimmung und Erreichung von persénlichen
und beruflichen Zielen

v Steigerung der Selbstmotivation und Starkung
eines positiven Selbstbildes

v’ Steigerung der beruflichen Effizienz

v’ Steigerung der personlichen Zufriedenheit

v Entwicklung von Flihrungseigenschaften

v/ Forderung des Teambildungsprozesses
bei Gruppenkursen

v Uberzeugender ROI

Zielgruppen

* Top-Management

e Fach- und Fuhrungskrafte aller Hierarchieebenen
* Nachwuchsfiihrungskrafte

e Existenzgrinder

e Studenten von MBA-Studiengdngen

einfach erfolgreich - simply successful




