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Referenz zum Kurs , Effektive persdnliche Produktivitit”

Von Januar bis Juli 2018 durfte ich zusammen mit Kollegen der Firmengruppe am Kurs , Effektive
personliche Produktivitat” teilnehmen. Herr Arlt schaffte von Beginn an eine geloste, aber dennoch
konzentrierte Atmosphare und der Austausch untereinander war stets sehr rege, offen und
produktiv. Auf diese Weise konnten die Inhalte der Lektionen direkt mit dem Arbeitsalltag verkniipft
werden und die praktischen Ubungen aus den Aktionsplénen fielen leichter. Durch das regelmiRige
stecken von Zielen konnten wir alle am Kursende auf messbare Erfolge und positive Verdanderungen
zurlickblicken, denen wir in unseren Abschlussprasentationen ein Gesicht gaben.

Ich nehme aus dem Kurs vor allem mit, dass es wichtig ist, sich selber und sein Handeln regelméaRig
zu hinterfragen und notwendige Verdnderungen bewusst und mit Nachdruck herbeizufithren, auch
wenn man dazu die sogenannte Comfortzone verlassen muss.
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