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LMI.'E’é““ Lebe Deine
illII Trdume

Heutzutage ist es fiir Jugendli-
che, vor allem fir Schiiler der
gymnasialen Oberstufe,  sehr
schwer, Schule, Familie, Frei-
zeit und Freunde unter einen
Hut zu bringen. Jeder kennt
sicherlich die Situation wenn
man Haare raufend vor dem
Schreibtisch  sitzt und nicht
weiter weill, womit soll ich
anfangen, was hat mehr Priori-
tdt, kann ich das noch ver-
schieben, und und und.

LMI reicht Jugendlichen eine
helfende Hand in Form eines

spannenden Kurses, der auch
fiir das weitere Leben tolle
Ergebnisse bringt. Der Kurs
besteht aus 13 Meetings, an
denen man die anderen jungen
Kursteilnehmer trifft, um sich
auszutauschen, miteinander
Spal zu haben (z. B. beim
Outdoorevent) und voneinander
zu lernen. Zusitzlich gibt es
dann noch 3 Workshops. Das
Ziel ist vorrangig, der jungen
Generation zu zeigen, wie man
seine Trdume verwirklichen und
leben kann - durch zielorien-

tiertes Vorgehen.

Das Konzept ,,The Making of a
Champion* konzentriert sich an
erster Stelle auf die Personlich-
keitsentwicklung der jungen
Leute, Motivation, Selbstorgani-
sation, Disziplin, Teamfdhigkeit
,Selbstbewusstsein und natiir-
lich der Wille ,ICH will etwas
schaffen, ICH will meine Trau-
me in die Tat umsetzten, ICH
will ein Gewinner sein® sind da
der Schliissel zum Erfolg.

Auf Seite 19 beantwortet Konstantin Klein Euch noch einige Fragen zum
Projekt und vielleicht mochte der eine oder andere dann daran teilnehmen.



Konstantin erzahlt
kurz itber LMI

Foto: Konstantin Klein

Was ist das LMI-Projekt?

Das LMI-Projekt ist grundle-
gend ein Projekt, welches hilft
den eigenen Tagesablauf effek-
tiver zu gestalten. Jedoch zielt
es auf besondere Weise auch
darauf ab, dass man sich
langfristige Ziele setzt. Es geht
mehr darum, dass einem selbst
klar wird, wo man denn
eigentlich im Leben einmal hin

will, wo man in fiinf, zehn oder
flinfzehn Jahren stehen mochte.
Es befasst sich besonders mit
den ganz groflen Zielen, die
dann in viele, viele Teilschritte
aufgeteilt werden und sich somit
leichter realisieren lassen.

Was ist Dir durch das Projekt
bewusst geworden, bzw. was
hat es bis jetzt in Deinem
Leben verandert?

In dieser Hinsicht hat mir der
Kurs erst einmal klar gemacht,
was ich denn nach der Schule
einmal studieren, wo und als
was ich arbeiten mdochte. Vorher
war das fiir mich immer relativ
unklar, ich konnte nur sagen, ich
will in der Chemie-Industrie
arbeiten. Des Weiteren wurde
dann das Ziel, spiter einen
Studienplatz in der bestimmten
Fachrichtung zu bekommen in
einzelne Zwischenschritte aufge-
teilt: In kleine Ziele, wie die
Facharbeit im Fach Chemie zu
schreiben, und das wiederum in
Teilziele wie das Erledigen der
Recherche bis Ende dieser
Woche. Die Ziele wurden immer
kleiner und leichter. Der Kurs
hilft einem, dass man mit gro3en

Und ist es etwas fur Dich?

Herr Arlt wird am Ende des Schuljahres
unsere Schule besuchen und in den
Klassen 8-10 das Projekt etwas genauer

vorstellen. Ihr konnt dann ihn und einige
Projektteilnehmer mit Fragen lochern!

Der nachste Kurs beginnt im

September!

Zielen viel einfacher fertig wird
und sich nicht entmutigen lésst.
So habe ich meine Facharbeit
sehr gut abgeschlossen, womit
ich meinem Traum, Chemiker
zu werden, wieder ein ganzes
Stiick ndher bin.

Meinen Notendurchschnitt ha-
be ich im zweiten Halbjahr
drastisch verbessert, sodass ich
jetzt in fast allen Fiachern
durchgingig im guten bis sehr
guten Bereich liege, was
wiederum meine Studienaus-
sichten verbessert. Dies wird
sich wahrscheinlich auch halten.
AuBlerdem bin ich sportlicher
geworden, nehme meine
Trainingszeiten ernster, bin fitter
und lebe gestinder als zuvor.
Wiirdest Du es empfehlen?

Ich kann das Projekt nur
empfehlen. Man lernt viele
leicht umsetzbare Methoden,
mit welchen man sich leicht
bewusst machen kann, was man
im Leben mal erreichen will und
wie man es umsetzen kann und
immer ein Stiickchen mehr
Motivation und Enthusiasmus
aus seinem Tag mitnimmt.
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