Anmeldung

Termin: 10.11.2011
Zeit: 18:00 —21:00 Uhr
Ort: Akademie fur zugewandte Padagogik

Nickerner Platz 2
01257 Dresden

Veranstalter: LMI-Partner in Leipzig-Halle
Detlef Arlt
LMI-Licensee & Kursleiter
Fasanerie 19, 06237 Leuna/OT Z&schen
Tel.: (03 46 38) 36 51 31
Fax: (03 46 38) 36 51 28

Hiermit melde ich mich verbindlich zum
Youth-Globe Meeting an:

Name:

Firma:

StraRe:

Youth-Globe
Meeting

efon: ® AN
Telefon: l‘.l‘
[ [ ]|
il Event zum Kurs

Mein LMI-Partner: LEADERSHIP MANAGEMENT DEUTSCHLAND The Makin g of a Cham pi on
Datum: LMI-Partner in Leipzig-Halle Leb bereich
ebensbereic
Detlef Arlt
Unterschrift/Firmenstempel: LMI-Licensee & Kursleiter Korper und Gesundhelt
Fasanerie 19, 06237 Leuna/OT Z6schen
Senden Sie Ihre Anmeldung bitte bis 04.11.2011 per Fax an Tel.: (03 46 38) 36 51 31 Dresden, 10. November 2011
(03 46 38) 36 51 28 oder per e-Mail an Fax: (03 46 38) 36 51 28

detlef.arlt@Imi-d.com.

einfach erfolgreich - simply successful




Korper und Gesundheit

Trotz aktueller Literatur, neuesten Studien, fettarmer Erndhrungs-
weise sowie einer Fiille an Erndhrungsberatern und Arzten, bleibt
das Thema Erndhrung nach wie vor fiir die meisten Menschen un-
durchschaubar.

Unumstritten aber bleibt, dass unsere heutige Erndhrung neben der
kérperlichen Fitness nicht nur bei jungen Menschen den Grundstein
fir ein gesundes und erfolgreiches Leben bildet.

Eine Vielzahl von Studien belegt, dass gerade der Erfolg im Beruf
und die Anerkennung durch die Gesellschaft bei Befragungen ganz
oben rangieren.

Andererseits wird durch Erfolg das Personlichkeitsbild entwickelt so-
wie die Ausstrahlung und das Selbstbewusstsein gesteigert. Dieses
aber ist Voraussetzung fiir den Erfolg. Folgerichtig reicht, um den
Leistungsanforderungen und Stresssituationen gerecht zu werden,
der Ehrgeiz alleine nicht aus.

Die Frage nach der perfekten Losung beantwortet sich aber nicht in
dem Finden des massentauglichen Erndhrungsmodells, sondern in
der Beruicksichtigung der individuellen genetischen Voraussetzung.
Biochemische Abldufe in unserem Kérper haben sich seit mehr als
50 000 Jahren nicht verdndert, wohingegen die Umwelteinfliisse
und Nahrungsmittel einem zeitlichen Wandel unterworfen sind. Ist
bekannt, wie der einzelne Korper auf eine gewisse Nahrstoffrelation
reagiert, ist es einfach, einen individuellen Leitfaden fiir das Leben
zu nutzen.

Gastreferent
Uwe v. Renteln

freier Mitarbeiter an den Olympia-
stiitzpunkten in Sachsen und Meck-
lenburg-Vorpommern

Seit vielen Jahren arbeitet Herr v.
Renteln erfolgreich mit Hochleis-
tungssportlern sowie Privatperso-

nen zusammen.

Youth-Globe Forum Sachsen/Sachsen-Anhalt

Das Youth-Globe Forum mit dem Schwerpunkt auf das Jugendpro-
gramm von LMI, welches speziell auf die Fihrungskrafte von Morgen
abgestimmt ist, reiht sich in die deutschlandweit in regelmaRigen
Abstanden durchgefiihrte LMI-Day-Veranstaltungsreihe, die jeweils
ein Thema aus dem LMI-Lebensrad aufgreift, ein.

Es dient dem regen Austausch zwischen den Teilnehmern der aktuel-
len Kurse ,The Making of a Champion” untereinander, mit den Eltern
und interessierten Menschen.

Detlef Arlt
LMI-Licensee & Kursleiter

LMI Deutschland ist Partner der LMI International Inc., einem welt-
weit agierenden und flihrenden Anbieter eines in seiner Art einzig-
artigen Fiihrungskrafteentwicklungskonzeptes. Mittlerweile sind die
LMI-Kurse in Gber 60 Landern etabliert; sie liegen in 23 Sprachen vor.
Messbare und nachhaltige Erfolge stehen im Mittelpunkt der berufs-
begleitenden Kurse, deren Ergebnisse iberzeugen: die Entwicklung
souveraner Flihrungspersonlichkeiten, die selbstmotiviert und enga-
giert an der Erreichung der Unternehmensziele mitarbeiten.

Der demographische Wandel ist in Deutschland langst angekom-
men. Wahrend andere noch tiber fehlenden Nachwuchs in den Un-
ternehmen und die Jugend von heute jammern, tun wir etwas flr
die Potentialausschépfung von Jugendlichen. In Sachsen ist es uns
bereits zum vierten Mal gelungen, mit Hilfe von ESF-Férdermitteln
das 2009 ins Deutsche Ubersetzte und an die deutschen Gegeben-
heiten angepasste Konzept mit jeweils zwei Schilergruppen umzu-
setzen. Von den Erfolgen der ersten Gruppen konnten wir bereits bei
vergangenen Youth Globe Meetings berichten. Die aktuell im Kurs
arbeitenden Gruppen knlpfen an die Erfolge der Absolventen an.
Sie sind dazu eingeladen, den positiven Entwicklungen junger Men-
schen zu folgen. Freuen wir uns gemeinsam auf einen interessanten
Abend mit regen Diskussionen.

Ablauf

18:00 Uhr

18:10 Uhr

18:30 Uhr

19:30 Uhr

LMI-Lebensrad

BegriiBung durch Detlef Arlt

Information tber die ersten Erfahrungen aus
den aktuell laufenden Kursen durch Tobias
Zimmer und Frank Dorst

Gastvortrag zum Lebensbereich ,Korper und
Gesundheit”, ,, Fit durch Fett — Gesundheit und
Leistungsfahigkeit im Alltag”

Referent Uwe von Renteln

Zeit zum Austausch
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