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Youth-Globe
Meeting

Event zum Kurs
The Making of a Champion

Lebensbereich
Körper und Gesundheit

Leipzig, 23. September 2011

LMI-Partner in Leipzig-Halle
Detlef Arlt

LMI-Licensee & Kursleiter
Fasanerie 19, 06237 Leuna/OT Zöschen

Tel.: (03 46 38) 36 51 31
Fax: (03 46 38) 36 51 28

Anmeldung
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Termin: 23.09.2011

Zeit:  18:00 – 21:00 Uhr

Ort:  Businesscenter  
	 	 ecos	office	center	leipzig
  Friedrich-List-Platz 1, 1. Etage
  D-04103 Leipzig

Veranstalter: LMI-Partner in Leipzig-Halle
  Detlef Arlt
  Fasanerie 19
  06237 Leuna/OT Zöschen 
  Tel.: (03 46 38) 36 51 31
  Fax: (03 46 38) 36 51 28
  
Hiermit melde ich mich verbindlich zum 
Youth-Globe Meeting an:

Name:

Firma:

Straße:

PLZ/Ort:

Teilnehmerzahl:

Telefon:

E-Mail:

Mein LMI-Partner:

Datum:

Unterschrift/Firmenstempel:

Senden Sie Ihre Anmeldung bitte bis 16.09.2011 per 
Fax an (03 46 38) 36 51 28 oder per e-Mail an detlef.
arlt@lmi-d.com. 
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Körper und Gesundheit

 

Youth-Globe Forum Sachsen/Sachsen-Anhalt Ablauf

Trotz aktueller Literatur, neuesten Studien, fettarmer Ernäh-
rungsweise sowie einer Fülle an Ernährungsberatern und Ärz-
ten, bleibt das Thema Ernährung nach wie vor für die meisten 
Menschen undurchschaubar. 
Unumstritten aber bleibt, dass unsere heutige Ernährung ne-
ben der körperlichen Fitness nicht nur bei jungen Menschen 
den Grundstein für ein gesundes und erfolgreiches Leben bil-
det. 
Eine Vielzahl von Studien belegt, dass gerade der Erfolg im 
Beruf und die Anerkennung durch die Gesellschaft bei Befra-
gungen ganz oben rangieren.
Andererseits wird durch Erfolg das Persönlichkeitsbild ent-
wickelt sowie die Ausstrahlung und das Selbstbewusstsein 
gesteigert. Dieses aber ist Voraussetzung für den Erfolg. 
Folgerichtig reicht, um den Leistungsanforderungen & Stress-
situationen gerecht zu werden, der Ehrgeiz alleine nicht aus. 
Die Frage nach der perfekten Lösung beantwortet sich aber 
nicht in dem Finden des massentauglichen Ernährungsmo-
dells, sondern in der Berücksichtigung der individuellen ge-
netischen Voraussetzung. Biochemische Abläufe in unserem 
Körper haben sich seit mehr als 50 000 Jahren nicht verän-
dert,	wohingegen	die	Umwelteinflüsse	und	Nahrungsmittel	ei-
nem zeitlichen Wandel unterworfen sind. Ist bekannt, wie der 
einzelne Körper auf eine gewisse Nährstoffrelation reagiert, 
ist es einfach einen individuellen Leitfaden für das Leben zu 
nutzen.

Das Youth-Globe Forum mit dem Schwerpunkt auf das 
Jugendprogramm von LMI, welches speziell auf die Füh-
rungskräfte von Morgen abgestimmt ist, reiht sich in die 
deutschlandweit in regelmäßigen Abständen durchgeführ-
te LMI-Day-Veranstaltungsreihe, die jeweils ein Thema aus 
dem LMI-Lebensrad aufgreift ein.
Es dient dem regen Austausch zwischen den Teilnehmern 
der aktuellen Kurse „The Making of a Champion“ sowie Ab-
solventen untereinander, mit den Eltern und interessierten 
Menschen. 
 

LMI Deutschland ist Partner der LMI International Inc., 
einem weltweit agierenden und führenden Anbieter  
eines in seiner Art einzigartigen Führungskräfteent-
wicklungskonzepts. Mittlerweile sind die LMI-Kurse in 
über 60 Ländern etabliert und liegen in 23 Sprachen vor.  
Messbare und nachhaltige Erfolge stehen im Mittelpunkt der  
berufsbegleitenden Kurse, deren Ergebnisse überzeugen: 
die Entwicklung souveräner Führungspersönlichkeiten, die 
selbstmotiviert und engagiert an der Erreichung der Unter-
nehmensziele mitarbeiten.

In Sachsen ist es uns gelungen, mit Hilfe von ESF- 
Fördermitteln das erst im vergangenen Jahr ins  
Deutsche übersetzte und an die deutschen Gegebenheiten  
angepasste Konzept mit zwei Schülergruppen  
umzusetzen. Von ersten Eindrücken konnten wir be-
reits beim vergangenen Youth-Globe-Meetings berichten,  
denen weitere Eindrücke folgen. Freuen wir uns  
gemeinsam auf einen interessanten Abend mit regen  
Diskussionen.

LMI - Lebensrad

18:00 Uhr Begrüßung durch Detlef Arlt

18:10 Uhr Information über die ersten Erfahrun-  
  gen aus den aktuell laufenden Kursen   
  durch Tobias Zimmer

18:30 Uhr Gastvortrag zum Lebensbereich „Körper  
  und Gesundheit“,
  „ Fit durch Fett – Gesundheit und Leis-  
  tungsfähigkeit im Alltag“
  Referent Uwe von Renteln

19:30 Uhr Zeit zum Austausch

Detlef Arlt 
LMI-Licensee & Kursleiter

Tobias Zimmer 
LMI-Kursleiter
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Gastreferent
Uwe v. Renteln

freier Mitarbeiter an den 
Olympiastützpunkten in 
Sachsen und Mecklenburg-
Vorpommern

Seit vielen Jahren arbeitet 
Herr v. Renteln erfolgreich mit 
Hochleistungssportlern sowie 
Privatpersonen zusammen.


